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Je me rends a la BricOtheque ou Em-
maiis pour donner une seconde vie a
des objets dont je n’ai plus besoin

Jutilise les déchets verts
directement dans mon jar-
din ( broyage, paillage etc.)

J évite le surembal-

lage. Rendez-vous

au marché avec mes

Je réalise mes

propres produits
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sacs a vrac
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Reéutiliser

des recettes faciles

et écolo
Je privilégie les achats
d’occasion vétements,
meubles etc. (Vinted,

Leboncoin, Emmalis...)

Je ne jette plus de nourriture : je cuisine
mes restes et je valorise leurs déchets

( bac brun ou composteur)

Je réduis ma poubelle ¢t j*économise de la matigre premidre. . .
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G'est bon pour ma  santé, mon porte monnaie ¢t ma plangte!
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1 gourde inox = 130 bouteilles

plastiques par an

1 lot de 7 lingettes = 1000 cotons
démagquillants

‘vs

1 tawashi = 12 éponges/an

7=/

1 oriculi = 365 cotons tiges par an
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1 cup menstruelle ou serviettes lavables

250 tampons par an

Un lot de 20 couches lavables = 1500 couches

jetables par an



